
1.5 heure/semaine. Non compatible avec l’option EPS

Les élèves apprennent à être plus à l’aise dans leur corps, à prendre

confiance en eux, à s’adresser à un public, grâce à un apprentissage

organisé sur l’année (exercices divers: travail sur la posture, les

déplacements, la mise en voix, la diction, la mémorisation, etc.).

Les élèves s’engagent pour l’année scolaire à suivre l’atelier inscrit à leur
emploi du temps ainsi qu’à participer à quelques répétitions le mercredi
après-midi afin d’être prêts pour le spectacle de fin d’année. 
Il n’est pas nécessaire d’avoir déjà pratiqué le théâtre.
Nombre de places limité (sélection des candidats : bulletins de l’année de
3ème, lettre de motivation).
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1 Langues et cultures de
l’Antiquité LCA - latin/grec
de la 2nde à la terminale générale.

Les élèves peuvent choisir de suivre:

le latin (2h00/semaine) ou le grec

(1h00/semaine),

le latin et le grec (3h00/semaine).

L’option LCA est ouverte aux élèves ayant déjà

suivi l’option latin/grec au collège et à ceux qui

souhaitent commencer en classe de 2nde.

3 Sciences et laboratoire
uniquement en classe de seconde, 1.5h/semaine.

Cette option permet de découvrir et pratiquer des

activités scientifiques en laboratoire, d’apprendre

à connaître et utiliser des méthodologies et des

outils scientifiques (exemple : enquête de police

scientifique).

OPTIONS 
une option au choix 1 ou 2

et /ou une option au choix 3, 4 
et/ou au choix 5, 6, 7 ou 8

5 Atelier théâtre

uniquement en classe de 2nde, 1.5h/semaine.

Cette option permet d’aborder des questions de

société traitant de la santé et du bien-être.

L’enseignement permet de découvrir les sciences

et techniques sanitaires et sociales ainsi que la

biologie et physiopathologies humaines qui sont

au cœur des enseignements de la série ST2S.

Cela permet aux élèves de tester un projet

d’orientation vers des poursuites d’études dans les

secteurs médical, social et médico-social.

Exemples de thèmes abordés: action humanitaire,

découverte du monde hospitalier, handicap au

quotidien, santé et innovations...

4 Santé / social

2 E.P.S
de la seconde à la terminale générale, 2h00

ou 3h00/ semaine.

4 cycles d’activités par an (exemple en

2024/2025: voile, gym/parkour, sport de

combat, musculation).

Nombre de places limité (sélection des

candidats: bulletins de l’année de 3ème,

lettre de motivation + attestation de savoir

nager ou d’aisance aquatique).

6 2h00/semaine (début d’après-midi le mercredi).

Préparation au diplôme d’état du BIA délivré par l’Education

Nationale et l’Aviation Civile. Cette formation permet

d’accéder aux bases théoriques de l’aviation, de se découvrir

une vocation professionnelle ou de créer une motivation

supplémentaire au désir d’en savoir toujours plus. Au

programme: connaissance des aéronefs, météorologie,

aérodynamisme et mécanique du vol, navigation,

règlementation et sécurité, histoire aéronautique et spatiale.

L’obtention du BIA permet d’aborder la partie pratique du

Brevet de Pilote Privé et/ou de brevet ULM avec un excellent

niveau (possibilité d’aides financière pour financer les heures

de vol). 

BIMER 
Brevet d’Initiation à la Mer

 2h00/semaine (début d’après-midi le

mercredi).

Préparation au diplôme national du BIMer

délivré par les ministères des armées, de

l’Education Nationale et de la Mer. Cette

formation propose aux élèves une

découverte de la culture maritime et des

métiers civils et militaires liés à la mer.

Le BIMer aborde cinq thématiques : la

connaissance des navires, la flottabilité et la

stabilité d’un navire, la météorologie et les

marées, la navigation, la réglementation et la

sécurité et les enjeux géopolitiques,

économiques, socio-culturels et

environnementaux des espaces maritimes.

Ce diplôme permet d’acquérir de solides

pré-requis pour passer le permis bâteau. 

 Les élèves participent à des sorties

pédagogiques qui peuvent consister en des

visites d’entreprises (chantier naval,

installation portuaire, etc.), et sont initiés à la

pratique d’activités nautiques.

Atelier Bagad - musique traditionnelle bretonne
1h00 par semaine en début d’après-midi le mercredi

Pour les élèves ayant suivi une Klas Bagad en collège ou jouant dans un

bagad.

Les cours sont dispensés par les enseignants de Sonerion Bro Gwened

(bombarde, cornemuse, caisse claire), les instruments sont prêtés aux

élèves.


